Soy Bean Germ

DESCRIPTION DU PRODINT
Concentré de germe de zoja, de vitamine C et de vitamine E pour la diminution des symptdmes
pré-menopausigues .

INDICATIONS
Prévention des maladies cardiovasculaires, du cancer, de l'ostéoporoze et des symptimes
MENDpaUSigUES.

CONSEILS D'UTILISATION
Prendre 2 gélules par jour : une le matin et une le soir (1-0-1).

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT
Boite de 60 gelules de 460 mg.

[ FRF | Les bénéfices du soja
s L'importance d'une alimentation équilibrée pour [ prévention des troubles de la santé est avjourd'hui bien connue. | est pozsible
Telecharger de conztater que les maladies affectant les populations orientales et occidentales sort trés différertes, ce gui est di au fait gque

Iz haze de l'alimentation est également trés différente. De nombreuzes éudes épidémiologiques ont ohzervé une plus faible
prévalence de maladies cardiovasculaires, de cancer (prostate, sein, ovaire, endométre, colon), d'ostéoporoze et de symptdmes
menopausiques parmi la population asiatigue par rapport a loccidentale.

Tout cela nous fat penser & l'alimentation comme caractéristigue différertielle dans l'apparition de ces maladies, et notamment au
soja, puisgu'il s'agt d'une des principales différences en ce gui concerne lalimentation entre 'Orient et '"Occident .

Le =oja contient des izoflavones, gui 2ort des phyvtocestronénes. Les phytocestrogénes sont des compozés diphénoliques
d'origing veégétale prézentant une similtude, tant physiologique gue structurale, avec les estrogénes. Les isoflavones sont
présentes dans les végétaux comme les legumineuses, dont le soja. Leurs formes actives zont la géniztine, la daidzéine et la
glyvcitéine.

Aprés une conzommation de zoja, les izoflavones sont biotransformées par la microflore intestinale, sont abzorhées, puis
ertrent dans le cycle entérohépatique, donnant liew finalement & des concentrations plasmatiques gui dépasszert largement les
concentrations endogénes d'oestrogénes. Les phytocestrogénes ont différentz effets sur lorganisme.

Soy Bean Germ est un concentré de germe de zoja et de vitamine C et E, qui garantit 'apport nécessaire dizoflavones pour
obtenir un effet zur l'organizme. Des &tudes scientifigues ont démontré gue linoestion d'antiooydants comme les vitamines C et E
gvite l'oxydation du cholestérol et 'éventuelle formation de plagues d'athérome.

Ingreédients :
Concentré de germe de zoja, vitamine C, vitatmineg E, celluloze microcristaline.
2 gélules apportent 100 % de la DJR de vitamine C et E.



